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Considera-
ciones para

de Estados
Unidos

La siguiente tabla esta destinada a los participantes del curso que
no viven en Estados Unidos (EE.UU.). El propésito es explicar las
lectores fuera gqsiones del curso que soélo son relevantes para los habitantes de

EE.UU. Para recibir informaciéon mas especifica sobre las practicas y

organizaciones de su pais, hable con su instructor.

Pagina 4 En la seccion Cémo realizar compresiones
toracicas, en el paso 5, tenga en cuenta la
siguiente conversiéon métrica: 1,5 a 2 pulga-
das = 4 a 5 centimetros

Pagina 37 En la seccion Numeros de emergencias, el

numero de teléfono del centro de informacion
toxicolégica (800-222-1222) es valido solo
para EE.UU. Pregunte a su instructor cual es
el nimero del centro de informacién toxi-
colégica de su zona.




Objetivo del
curso

El curso de Familiares y Amigos™ RCP le ensefiara como
administrar RCP a adultos, nifios y lactantes.

Por qué es
importante
la RCP

Los ataques al corazén, los ahogamientos por inmersion y las
descargas eléctricas, entre otros problemas, pueden hacer que
el corazon de una victima deje de bombear sangre. Esto se
denomina paro cardiaco.

Los estudios muestran que una RCP eficaz e inmediata mejo-
ra la supervivencia en un paro cardiaco. La mayoria de los
paros cardiacos ocurren fuera del hospital. Muchos ocurren
en casa con algun miembro de la familia. Usted puede marcar
la diferencia, y el primer paso es aprender como administrar
RCP.

Usted puede necesitar las habilidades de RCP que aprendera
para ayudar a un familiar o a un amigo.

Quiénes
deben
realizar
este curso

Este curso se ha creado para cualquier persona que quiera
aprender a realizar RCP y no necesite una tarjeta de finaliza-
cién del curso de RCP.

Como esta
organizado
el curso

Usted aprenderé los aspectos basicos de la RCP mediante
este libro y el video del curso. Tendra la posibilidad de practi-
car muchas veces mientras el video lo guia. Cuando no prac-
tique con el video, podra mirarlo, observar a otros estudiantes
mientras practican o seguir el libro.

Utilizacion
de este libro

Usted debe utilizar este libro de la siguiente manera:

Cuando Usted debe

Antes del Leer el libro y mirar las imagenes de cada

curso pagina.

Durante el Utilizar este libro para comprender la infor-

curso macion importante y las habilidades que se
ensefnan en el curso.

Después del | Repasar las habilidades con frecuencia. Ello

curso le ayudara a recordar los pasos para admi-
nistrar RCP. Asi, siempre estara preparado
en caso de emergencia.
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Partes Este libro contiene las siguientes secciones:

deestelibro o 2cp en adultos

B RCP en ninos

B Asfixia en adultos y nifios

B RCP en lactantes

B Asfixia en lactantes

B Introduccion a los desfibriladores externos automaticos (DEA)
B La llamada de emergencia




RCP en adultos

Lo que
aprendera

Al final de esta seccidn usted deberia ser capaz de adminis-
trar RCP a un adulto.

Edades para
la RCP en
adultos

Las técnicas de RCP en adultos deben ser utilizadas en victi-
mas de 8 afios de edad o mas.

Perspectiva
general

Si sabe cudndo llamar al nimero local de emergencias médicas
(........) y como realizar compresiones y respiraciones, sus accio-
nes podrian salvar una vida. En este curso usted aprendera pri-
mero los pasos basicos de la RCP. Después, unira estos pasos
en el orden correcto.

Los pasos basicos para realizar la RCP son:
B Realizar compresiones toracicas

B Administrar respiraciones que hagan que el pecho se
eleve

Compresiones
toracicas

Uno de los pasos méas importantes de la RCP en adultos son las
compresiones torécicas. Al realizar las compresiones, se bombea
sangre al corazén y al cerebro.




Como
realizar
compresiones
toracicas

Para administrar compresiones toracicas a un adulto, siga estos

pasos:
Paso Accién
Arrodillese al lado de la victima.

2 Asegurese de que la victima esté acostada boca arriba
sobre una superficie plana y firme. Si la victima esta
boca abajo, girela con cuidado hasta que quede boca
arriba.

3 Rapidamente, aparte o quite la ropa del pecho que
pueda entorpecer la realizacion de compresiones.

4 Coloque la base de la palma de una mano en el centro
del pecho de la victima, entre los pezones (Figura 1A).
Apoye la base de la palma de la otra mano sobre la pri-
mera (Figura 1B).

5 En cada compresion, presione el pecho hacia abajo entre
4y5cm (1,5y 2 pulgadas). Comprima fuerte y rapido.

6 Repita con una frecuencia aproximada de 100 compre-
siones por minuto.

7 Después de cada compresion, deje de presionar el
pecho y permita que regrese a su posicién original.

B .'-"5.;..:

Figura 1. Compresiones toracicas. A. Coloque la base de la palma de una
mano en el centro del pecho de la victima, entre los pezones. B. Apoye la
otra mano sobre la primera.




Importante

Es importante recordar lo siguiente cuando se administra una
RCP:

e Comprima fuerte y rapido.

* Comprima el pecho con una frecuencia aproximada de 100
compresiones por minuto.

e Después de cada compresion, deje de presionar el pecho y
permita que regrese a su posicion original.

Abrir Cuando administre una RCP, las respiraciones deben hacer que el
la via aérea  pecho de la victima se eleve. Antes de administrar las respiraciones,
debe abrir la via aérea inclinando la cabeza y elevando el mentén

(Figura 2).

Figura 2. Abra la via aérea inclinando la cabeza y elevando el mentén.

Coémo abrir Para abrir la via aérea, siga estos pasos:
la via aérea

Paso Accién

1 Presione la frente de la victima hacia atras para inclinar
la cabeza (Figura 2).

2 Coloque los dedos en la parte 6sea del menton para
elevarlo. No presione sobre el tejido blando del cuello ni
debajo del menton.

3 Eleve el mentén para traer la mandibula hacia adelante.

Administrar  Sus respiraciones aportan aire a una victima cuando no puede
respiraciones respirar por si sola.




Como
administrar
respiraciones

Para administrar respiraciones, siga estos pasos:

1 Mantenga abierta la via aérea inclinando la cabeza y ele-
vando el mentoén (Figura 2).

2 Tape la nariz de la victima con los dedos.

3 Inspire normalmente y cubra la boca de la victima con

su boca (Figura 3).

4 Administre 2 respiraciones (cada una debe durar 1
segundo). Compruebe que el pecho se eleve al admi-
nistrar cada respiracion.

Figura 3. Administre
2 respiraciones.

Compresiones Cuando realice una RCP, administre 30 compresiones y 2 respiracio-

y
respiraciones

nes. Trate de no interrumpir las compresiones toracicas durante mas
de unos pocos segundos. Por ejemplo, no tarde demasiado adminis-
trando las respiraciones.

Ahora aprendera como administrar compresiones y respiraciones
siguiendo el orden correcto.

Iintegracion
de los
contenidos

Usted ha aprendido a administrar compresiones y respiraciones en
adultos. Para organizar la secuencia en el orden correcto, siga estos
pasos.




Corrobore
que el sitio
sea seguro

Antes de realizar la RCP, corrobore que el sitio sea seguro para
usted y la victima. Por ejemplo, asegulrese de que no haya trafico en
la zona que pueda lesionarle (Figura 4). La idea es que usted no se
convierta también en una victima.

Figura 4. Corrobore que el sitio sea seguro.

Verifique
si la victima
responde

Verifique si la victima responde antes de comenzar la RCP.
Arrodillese al lado de la victima. Téquela y diga en voz alta: “; Estas
bien?” (Figura 5).

Figura 5. Verifique si la victima
responde.




Consiga
ayuda

Si la victima no responde, es importante conseguir ayuda cuanto
antes. Para conseguir ayuda, siga estos pasos:

Paso

Accion

1

Si la victima no responde, grite para pedir ayuda. Si
alguien se acerca, pidale que llame al nimero local de
emergencias médicas (......... ) y traiga el DEA (si es
posible), que se utiliza para realizar descargas en el
corazon. Mas adelante aprendera mas cosas sobre el
DEA.

Si nadie se acerca, deje a la victima para llamar al
numero local de emergencias médicas (......... ) (Figura
6) y traer el DEA (si es posible). Regrese con la victima
e inicie los pasos de la RCP.

Figura 6. Consiga ayuda.
Llame al nimero local
de emergencias médicas

Y




Verifique la

Cuando haya corroborado si la victima responde, debe verificar si

respiracion respira con normalidad.
» Accion
1 Abra la via aérea de la victima inclinando la cabeza y
elevando el menton.
2 Verifique si la victima respira con normalidad (haga-
lo durante al menos 5 segundos, pero no mas de 10
segundos) (Figura 7).
» Coloque su oreja cerca de la boca y la nariz de la
victima.
* Observe si el pecho se eleva.
* Escuche si respira.
= Sienta en su mejilla si hay respiraciones.
Figura 7. Observe, escuche y sienta si hay respiraciones normales.
Situaciones El bogueo no es respiracién
especiales Durante los primeros minutos después de que el corazén se deten-

ga, es posible que la victima solamente boquee.

Boquear no es respirar.

Importante: Si la victima boquea cuando usted abre la via aérea
para verificar la respiracion, contintie con los pasos de la RCP. Es
probable que la victima necesite todos los pasos de la RCP.




Si la primera respiracion no logra introducir aire

Si usted administra una respiracion a una victima y no logra introdu-
cir el aire, necesitara volver a abrir la via aérea inclinando la cabeza
y elevando el ment6n antes de administrar la segunda respiracion.
Después de administrar 2 respiraciones, realizara 30 compresiones
toracicas. Repita los ciclos de 30 compresiones y 2 respiraciones
hasta que la victima comience a moverse o llegue personal entrena-
do y se haga cargo de la situacién. El personal entrenado puede ser
cualquier persona que se dedique a cuidar a personas enfermas o
heridas, como los respondedores del SEM (sistema de emergencias
médicas), el personal de enfermeria o los médicos.

Posicion lateral de seguridad

Si la victima esta respirando con normalidad, pero no responde,
coléquela de costado y espere a que el personal entrenado se haga
cargo de la situacion (Figura 8). Si la victima deja de moverse otra
vez, debera volver a iniciar los pasos de la RCP desde el principio.

Figura 8. Posicion lateral de seguridad.
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Resumen de
los pasos
de la RCP
en adultos

En la siguiente tabla se resumen los pasos de la RCP en adultos:

Paso

Accién

Corrobore que el sitio sea seguro.

Asegurese de que la victima esté acostada boca arriba
sobre una superficie plana y firme. Si la victima esta boca
abajo, girela con cuidado hasta que quede boca arriba.

Arrodillese al lado de la victima. Téquela y grite para ver
si responde.

Si la victima no responde, grite para pedir ayuda.
* Si alguien se acerca, pidale que llame al numero

local de emergencias médicas (.........) y traiga el
DEA (si es posible).

¢ Si nadie se acerca, deje a la victima para llamar
al numero local de emergencias médicas (......... )
y traer el DEA (si es posible). Después de haber
respondido todas las preguntas del operador tele-
fonico, regrese junto a la victima e inicie los pasos
de la RCP.

Abra la via aérea inclinando la cabeza y elevando el
menton.

Verifique si la victima respira con normalidad (haga-
lo durante al menos 5 segundos, pero no mas de 10
segundos).

* Coloque su oreja cerca de la boca y la nariz de la
victima.

* Observe si el pecho se eleva.
* Escuche si la victima respira.
» Sienta en su mejilla si hay respiraciones.

Si la victima no respira con normalidad, administre 2
respiraciones (de 1 segundo cada una). Al administrar
cada respiracion compruebe que el pecho se eleve.

Rapidamente, aparte o quite la ropa del pecho que
pueda entorpecer la realizacién de compresiones.

Realice 30 compresiones con una frecuencia aproxima-
da de 100 por minuto y luego administre 2 respiracio-
nes. Después de cada compresion, deje de presionar el
pecho y permita que regrese a su posicién original.

10

Continte administrando series de 30 compresiones y 2
respiraciones hasta que la victima comience a moverse
o llegue personal entrenado y le sustituya.

11



RCP en ninos

Lo que
aprendera

Al final de esta seccion usted deberia ser capaz de adminis-
trar una RCP a un nifo.

Edades para

Para los propositos de este curso, se considera nifio a toda

la RCP en persona de entre 1y 8 afos de edad.

nifos

Perspectiva Aunque los pasos necesarios para realizar la RCP en adultos y
general nifios son similares, existen algunas diferencias:

B Cuando llamar al nimero local de emergencias médicas

B La cantidad de aire de las respiraciones
B La profundidad de las compresiones

B Cuantas manos se utilizan para realizar las compresiones
toracicas

Cuando llamar
al niamero
local de
emergencias
médicas

Si usted esta solo, realice 5 ciclos de 30 compresiones en el
pecho y 2 respiraciones antes de dejar a la victima para lla-
mar al nimero local de emergencias médicas (.......... ). Esto es
distinto en la RCP en adultos, en ese caso se llama primero.

Cantidad

de aire

de las
respiraciones

Las respiraciones son muy importantes en los nifios que no
responden. Cuando administre respiraciones a un nifio, ase-
glrese de abrir la via aérea y administrar respiraciones que
hagan que el pecho se eleve, como en el caso de los adultos.
En los niflos pequefios no sera necesario utilizar la misma
cantidad de aire que en los nifios mayores o los adultos. Sin
embargo, cada respiracién debe hacer que el pecho se eleve.




Profundidad Al presionar el pecho de un nifio, presione directamente hacia
de las abajo, hasta 1/3 a 1/2 del diametro anteroposterior del térax
compresiones (rigyra 9).

Figura 9. Compresiones toracicas con dos manos.

Cuantas En nifios muy pequefios es posible que solo necesite utilizar una
manos mano para realizar las compresiones toracicas (Figura 10). Tanto si
se utilizan utiliza una mano como si utiliza las dos, es importante que se ase-

S real_lzar gure de presionar directamente hacia abajo, hasta 1/3 a 1/2 del dia-
compresiones , ;
metro anteroposterior del torax.

Figura 10. Compresiones toracicas con una sola mano.
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Resumen de La siguiente tabla muestra los pasos para realizar la RCP en nifios de

los pasos entre 1 y 8 afnos de edad:
de la RCP
en nifos Paso Accién

1 Corrobore que el sitio sea seguro.

2 Asegurese de que la victima esté acostada boca arriba
sobre una superficie plana y firme. Si la victima esta boca
abajo, girela con cuidado hasta que quede boca arriba.

3 Arrodillese al lado de la victima. Toquela y grite para ver si
responde.

) Si la victima no responde, grite para pedir ayuda.

* Si alguien se acerca, pidale que llame al nimero
local de emergencias médicas (........ ) y traiga el DEA
(si es posible).

¢ Si no se acerca nadie, quédese con el nifio e inicie
los pasos de la RCP.

Abra la via aérea inclinando la cabeza y elevando el mentén.

6 Verifique si la victima esta respirando (hagalo durante al
menos 5 segundos, pero no mas de 10 segundos).
* Coloque su oreja cerca de la boca y la nariz de la
victima.
* Observe si el pecho se eleva.
¢ Escuche si respira.
¢ Sienta en su mejilla si hay respiraciones.

7 Si el nifio no respira con normalidad, administre 2 respi-
raciones (de 1 segundo cada una). Al administrar cada
respiracién compruebe que el pecho se eleve.

8 Rapidamente, aparte o quite la ropa del pecho que
pueda entorpecer la realizacion de compresiones.

9 Realice 30 compresiones con una frecuencia aproximada
de 100 por minuto y luego administre 2 respiraciones.
Después de cada compresion, deje de presionar el pecho
y permita que regrese a su posicion original.

10 | Sinadie lo ha hecho, tras 5 ciclos de 30 compresiones
y 2 respiraciones llame al numero local de emergencias
médicas (.........) y traiga el DEA (si es posible).

11 Cuando haya respondido a todas las preguntas del ope-
rador telefénico, regrese junto al nifio e inicie los pasos
de la RCP.

12 Repita los ciclos de 30 compresiones y 2 respiraciones
hasta que la victima empiece a moverse o llegue perso-
nal entrenado y se haga cargo de la situacion.

15




Situaciones
especiales

Al realizar la RCP en nifios de entre 1 y 8 afios de edad, debera
manejar situaciones especiales, como volver a abrir |la via aérea en
caso de que la primera respiracion no logre introducir aire o colocar
a la victima en la posicion lateral de seguridad, de la misma manera
que lo haria en los adultos.

16



Asfixia en adultos y ninos

Lo que Al final de esta seccion usted deberia ser capaz de:

aprendera ) 2
P M Enumerar los signos de asfixia

M Describir como se alivia la asfixia en victimas de 1 afio
de edad o mayores

Signos de Cuando la comida o un objeto como un juguete se introducen

asfixia en la via aérea, pueden obstruirla. Puede ocurrir facilmente
que un adulto o un nifio se asfixien mientras comen. También
es facil que los nifios se asfixien cuando juegan con juguetes
pequenos.

Una emergencia por asfixia puede causar mucho miedo. Si la
obstruccién de la via aérea es grave debe actuar con rapidez
para eliminarla. Si lo hace puede ayudar a respirar a la victima.




Utilice la siguiente tabla para saber si una victima se esta asfixiando:

La
obstruccion
de la via
Si la victima aérea es Y usted debe
¢ Puede emitir Leve Permanecer junto
sonidos a la victima y
* Puede toser dejarla toser
con fuerza Si le preocupa su
respiracion, llame
al numero local
de emergencias
médicas (......... )
* No puede respirar Grave Actuar con
¢ Tiene una tos débil o rapidez
silenciosa Seguir los pasos

* No puede hablar ni
emitir sonidos

* No puede llorar (un nifio
pequefo)

* Respira con ruidos de
tono agudo

* Tiene la piel o los labios
azulados

¢ Hace el signo universal
de asfixia

indicados a
continuacion

Para su informacion: El signo universal de asfixia

Cuando una persona se esta asfixiando es posible que haga el
signo universal de asfixia (se agarre el cuello con una mano o

ambas) (Figura 11).

Figura 11. El signo universal de asfixia.
La victima se agarra el cuello con una

mano o ambas.

18




Cémo ayudar

de mas de
un afo

que se esta
asfixiando

Cuando una persona se esta asfixiando y repentinamente no puede
a una persona respirar, hablar ni emitir sonidos, administre compresiones rapidas
por encima del ombligo. A veces, se llama maniobra de Heimlich

a estas compresiones. Cada una de ellas empuja el aire desde los
pulmones, como al toser. Esto puede ayudar a extraer un cuerpo
extrafio que obstruye la via aérea. Debe realizar compresiones hasta
que el cuerpo extrafo salga por la fuerza y la victima pueda respirar,
toser o hablar, o hasta que deje de responder.

Para ayudar a una persona de 1 afo de edad o mayor que se
asfixia, siga estos pasos:

Paso Accién

1 Si cree que alguien se esta asfixiando, preguntele: “;Te
estas asfixiando?” Si asiente con la cabeza, digale que
le ayudara.

2 Arrodillese o pongase de pie con firmeza detras de él y
rodéelo con los brazos, de forma que sus manos que-
den al frente.

3 Cierre el pufio de una de las manos.

4 Coloque el pulgar del pufio por encima del ombligo y
bastante por debajo del esternén.

5 Agarre el pufio con la otra mano y realice compresiones
hacia arriba en el abdomen (Figura 12).

6 Realice las compresiones hasta que el cuerpo extrano

salga por la fuerza y la persona pueda respirar, toser o
hablar, o hasta que deje de responder.

Figura 12. Ayudar a una persona
que se esta asfixiando.

19




Importante
Anime a las victimas de asfixia que hayan recibido compresiones
abdominales rapidas a que contacten con su médico.

Acciones
para una
victima

de asfixia
que deja de
responder

20

“Si no logra retirar el cuerpo extrano, la victima dejara de responder.

Cuando la victima deje de responder, siga estos pasos:

Paso Accién

1 Grite para pedir ayuda. Si alguien se acerca, enviele a
llamar al nimero local de emergencias médicas (......... )
y traer un DEA (si esta disponible).

2 Acueste a la victima en el suelo, boca arriba. Si usted
esta solo con una victima adulta, llame al nimero local
de emergencias médicas (......... ) y consiga un DEA (si
esta disponible).

3 Vuelva con la victima e inicie los pasos de la RCP.

Cada vez que abra la via aérea para administrar respi-
raciones, abra la boca de la victima y busque el cuerpo
extrafio (Figura 13). Si ve un cuerpo extrano, retirelo con
los dedos. Si no ve ningln cuerpo extrafio, continte
administrando los ciclos de 30 compresiones y 2 respi-
raciones hasta que la victima comience a moverse o se
haga cargo personal entrenado.

Figura 13. Abra bien la boca de la victima y busque el cuerpo extrano.




Para su informacion: Preguntar a una victima si se
esta asfixiando

A veces, una victima es demasiado pequefia para responder a su
pregunta o no puede hacerlo por cualquier otra razén.

Si la victima adulta o pediatrica no responde o no puede contes-
tar y usted cree que se esta asfixiando, administre compresiones
hasta que el cuerpo extrafio salga por la fuerza y la victima respire,
tosa o hable, o hasta que deje de responder.

Acciones Si la victima de asfixia esta en una etapa avanzada de embarazo o
para ayudar es muy corpulenta, utilice compresiones en el torax en lugar de las
a una compresiones en el abdomen (Figura 14).

persona

Siga los mismos pasos de casos anteriores, excepto el lugar donde

corpulenta
o u: a mujer se han de colocar los brazos y las manos. Coloque los brazos deba-
embarazada jo de las axilas y las manos en el centro del pecho de la victima.

que se esta Empuje hacia atras en linea recta para realizar las compresiones con
asfixiando golpes secos en el torax.

Figura 14. Compresiones con golpes
secos en el térax en una mujer embarazada
0 una persona corpulenta que se esta
asfixiando.
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RCP en lactantes

Lo que Al final de esta seccion usted deberia ser capaz de adminis-
aprendera trar una RCP a un lactante.

Edades para Las técnicas de RCP en lactantes deben ser utilizadas en vic-
la RCP en timas desde el nacimiento hasta 1 afio de edad.
lactantes

Compresiones Cuando usted aprenda cémo administrar la RCP en lactan-
tes, primero debe adquirir las habilidades para realizar RCP.
Después, aprendera a combinar todos los pasos en el orden
correcto.
Los pasos basicos para realizar la RCP en lactantes son:
B Compresiones en el pecho
M Administrar respiraciones que hagan que el pecho se eleve




Como realizar Las compresiones en el pecho son un paso muy importante para

compresiones realizar la RCP en lactantes. Las compresiones ayudan a bombear

en el pecho  |a sangre hacia el cerebro y el corazén. Para realizar compresiones
toracicas a un lactante, siga estos pasos:

Paso

Accién

1

Coloque al lactante sobre una superficie firme y plana.
Si es posible, que esta superficie esté elevada, por
ejemplo una mesa. Esto facilita la realizacion de la RCP
en lactantes.

Rapidamente, aparte o abra la ropa del pecho que
pueda entorpecer las compresiones.

Coloque 2 dedos de una mano justo por debajo de la
linea de los pezones (Figura 15). No coloque los dedos
sobre el extremo inferior del esternon.

Presione el pecho del lactante hacia abajo, entre 1/3 y
1/2 del diametro anteroposterior del térax. Comprima
fuerte y rapido.

Repita con una frecuencia aproximada de 100 compre-
siones por minuto.

Después de cada compresion deje de presionar el
pecho y permita que regrese a su posicién original.

Figura 15. Coloque 2 dedos justo
por debajo de la linea de los pezones.
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Importante
Es importante recordar lo siguiente cuando se realiza una RCP:
¢ Comprima fuerte y répido.
e Comprima el pecho con una frecuencia aproximada de 100
veces por minuto.
* Después de cada compresion, deje de presionar el pecho y

permita que regrese a su posicion original.

Abrir la via
aérea

Al administrar una RCP, las respiraciones deben hacer que el pecho
del lactante se eleve. Antes de administrarlas, debe abrir la via aérea
inclinando la cabeza y elevando el mentén.

Como abrir
la via aérea

Para abrir la via aérea siga los siguientes pasos:

Paso Accién
1 Incline la cabeza del lactante presionando hacia atras en
la frente.
2 Coloque sus dedos en la parte 6sea del menton del lac-
tante y elévelo (Figura 16). No presione el tejido blando
del cuello ni debajo del mentoén.

Figura 16. Abra la via aérea incli-
nando la cabeza y elevando el
menton.

Importante

Cuando incline la cabeza del lactante, no presione demasiado
hacia atras porque ello podria obstruir la via aérea.




Administrar

Las respiraciones son muy importantes para los lactantes que no

respiraciones respiran o no responden. Las respiraciones le proporcionan aire

al lactante que no puede respirar por si solo. No debe administrar
tanto aire a un lactante como a un nifio o un adulto.

Coémo
administrar
respiraciones

Para administrar respiraciones a lactantes, siga estos pasos:

Paso Accién

1 Mantenga la via aérea del lactante abierta inclinando la
cabeza y elevando el mentén.

2 Tome aire de forma normal. Cubra la boca y la nariz del
lactante con su boca (Figura 17).

3 Administre 2 respiraciones (cada una debe durar 1
segundo). Al administrar cada respiracién compruebe

que el pecho se eleve.

Figura 17. Cubra la boca y la nariz del lactante con su boca.

Para su informacion: Consejos para

administrar respiraciones

Si tiene la boca demasiado pequefia como para cubrir la boca y la
nariz del lactante, coloque la boca sobre la nariz del lactante y admi-
nistre respiraciones por la nariz. (Es posible que necesite mantener

cerrada la boca del lactante para evitar que el aire salga por ahi.)

Compresiones Cuando realice una RCP, debe administrar ciclos de 30 compresiones

y
respiraciones

y 2 respiraciones. Recuerde que la frecuencia de las compresiones
es de aproximadamente 100 por minuto y que debe comprimir fuerte
y rapido. Después de cada compresién deje de presionar el pecho

y permita que regrese a su posicion original. Intente interrumpir las
compresiones en el pecho sé6lo durante unos pocos segundos. Por
ejemplo, no tarde demasiado administrando las respiraciones.

Ahora aprendera cémo administrar compresiones y respiraciones en
el orden correcto.




Integracion
de los
contenidos

Usted ha aprendido a administrar compresiones y respiraciones a un
lactante. Para organizar la secuencia en el orden correcto, siga estos

pasos.

Corroborar
que el sitio
es seguro

Antes de administrar una RCP, corrobore que el sitio sea seguro
para usted y para la victima. Asegurese, por ejemplo, de que no hay
lineas eléctricas caidas en la zona. La idea es que usted no se con-
vierta también en victima.

Verificar la
respuesta

Verifique si el lactante responde antes de realizar la RCP. Estimule el
pie del lactante y diga en voz alta: “; Estas bien?” (Figura 18).

Figura 18. Verifique si hay respuesta.

Conseguir
ayuda

Si el lactante no responde, es importante que consiga ayuda lo
antes posible. Siga estos pasos para pedir ayuda:

M L e S i | ey e st W .

1 Si el lactante no responde, grite para pedir ayuda. Si
alguien se acerca, pidale que llame al numero local de
emergencias médicas (.........).

2 Si no se acerca nadie, quédese con el lactante y conti-
nue con los pasos de la RCP.
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Verificar la

Una vez ha corroborado que el lactante responde, debe verificar si

respiracion respira.
Paso Accién
1 Abra la via aérea inclinando la cabeza y elevando el
mentoén.
2 Observe si el lactante respira (hagalo durante al menos
5 segundos, pero no mas de 10 segundos) (Figura 19).
* Coloque su oreja cerca de la boca y la nariz del
lactante.
* Observe si el pecho se eleva.
* Escuche si respira.
¢ Sienta en su mejilla si hay respiraciones.
Figura 19. Observe, escuche y sienta la respiracion.
Situacion Si administra una respiracién a un lactante y no logra introducir el
especial aire, tendra que volver a abrir la via aérea inclinando la cabeza y

elevando el mentén antes de administrar la segunda respiracién.

Resumen de
los pasos
de la RCP
en lactantes

La siguiente tabla resume los pasos de la RCP en lactantes:

1 Corrobore que el sitio sea seguro.
2 Estimule el pie del lactante y grite para ver si responde.
3 Si el lactante no responde, grite para pedir ayuda.
 Si alguien se acerca, pidale que llame al nimero
local de emergencias médicas (.......... )
* Si no se acerca nadie, quédese con el lactante y
continte los pasos de la RCP.




Accién

Coloque al lactante sobre una superficie firme y plana.
Si es posible, que la superficie esté elevada, por ejem-
plo, una mesa.

Abra la via aérea inclinando la cabeza y elevando el
menton.

Observe si el lactante respira (hagalo durante al menos
5 segundos, pero no mas de 10 segundos).

* Coloque su oreja cerca de la boca y la nariz del
lactante.

* Observe si el pecho se eleva.
* Escuche si respira.
+ Sienta en su mejilla si hay respiraciones.

Si el lactante no respira, administre 2 respiraciones (de
1 segundo cada una). Al administrar cada respiracion
compruebe que el pecho se eleve.

Rapidamente, aparte o abra la ropa del pecho que
pueda entorpecer las compresiones.

Realice 30 compresiones con una frecuencia aproxima-
da de 100 por minuto y luego administre 2 respiracio-
nes. Después de cada compresién, deje de presionar el
pecho y permita que regrese a su posicion original.

10

Si nadie lo ha hecho todavia, llame al nimero local de
emergencias médicas (............ ) tras 5 ciclos de 30 com-
presiones y 2 respiraciones.

11

Cuando haya respondido a todas las preguntas del
operador telefénico, regrese junto al lactante e inicie los
pasos de la RCP.

12

Contintie administrando ciclos de 30 compresiones y 2
respiraciones hasta que el lactante empiece a moverse o
llegue personal entrenado y se haga cargo de la situacion.

Para su informacién: Llevar al lactante con usted
cuando llame para pedir ayuda

Si el lactante no esta herido y usted esta solo, después de 5 ciclos
de 30 compresiones y 2 respiraciones, puede llevar al lactante con
usted para llamar al nimero local de emergencias médicas (.........).




Asfixia en lactantes

Lo que Al final de esta seccion usted deberia ser capaz de:
aprendera M Enumerar los signos de asfixia
B Mostrar como ayudar a un lactante que se esta asfi-
xiando
Signos de Cuando la comida o un objeto como un juguete se introducen
asfixia en la via aérea, pueden obstruirla. Los lactantes se pueden

asfixiar con facilidad si se llevan objetos pequerios a la boca.

Una emergencia por asfixia puede causar mucho miedo. Si la
obstruccién de la via aérea es grave, debe actuar con rapidez
para eliminarla. De ese modo, puede ayudar al lactante a res-
pirar.
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Para saber si una victima se esta asfixiando, utilice esta tabla:

La obstrucciéon Y usted

Si la victima de la via aérea es debe

Puede emitir Leve * Permanecer junto

sonidos al lactante y de-

Puede toser con jarle toser

fuerza * Sile preocupa la
respiracion del
lactante, llame
al numero local
de emergencias
meédicas (......... )

No puede respirar | Grave e Actuar con

Tiene una tos rapidez

débil o silenciosa * Seguir los pasos

No puede emitir que se indican a

sonidos ni llorar continuacion

Tiene una respi-

racién ruidosa,

estridente

Tiene los labios o

la piel azulados

Cémo ayudar Cuando un lactante se asfixia y de repente no puede respirar ni
a un lactante emitir sonidos, usted debe actuar con rapidez para extraer el objeto

q“‘f s_e esta  gandole palmadas en la espalda y compresiones con golpes secos
asfixiando o6l 16r%

Siga estos pasos para ayudar a un lactante que se esta asfixiando:
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Paso Accién

1 Sostenga al lactante boca abajo sobre su antebrazo.
Sujétele la cabeza y la mandibula con la mano. Siéntese
o arrodillese y coloque su brazo sobre su regazo o

muslo.

2 Administre hasta 5 palmadas en la espalda con la
base de la palma de la mano libre, entre los oméplatos
(Figura 20).

3 Si no se expulsa el objeto después de 5 palmadas en la

espalda, coloque al lactante boca arriba. Aparte o abra
la ropa que cubre el pecho, pero sélo si puede hacerlo

con rapidez. Si es necesario, puede comprimir el pecho
sin quitar la ropa.

4 Administre hasta 5 compresiones con golpes secos en
el térax utilizando 2 dedos de la mano que tenga libre
para presionar en el pecho en el mismo punto en que lo
haria para administrar una RCP (Figura 21).
* Sostenga la cabeza y el cuello.
* Sujete al lactante con una mano y un brazo, que
mantendra apoyado sobre su regazo o muslo.

5 Repita la administracién de 5 palmadas en la espalda y
5 compresiones con golpes secos en el térax hasta que
el lactante expulse el objeto y pueda respirar, toser o
llorar, 0 hasta que deje de responder.

Figura 20. Administre hasta 5 Figura 21. Administre hasta
palmadas en la espalda. 5 compresiones con golpes
secos en el torax.
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Cuando dejar Deje de administrar palmadas en la espalda y compresiones con
de administrar golpes secos en el térax si:
palmadas en

la espalda y .
compresiones M El lactante empieza a repirar, toser o llorar

B El objeto es expulsado

con golpes B El lactante deja de responder
secos en el
térax
Acciones Si no logra retirar el objeto, el lactante dejara de responder. Cuando
ante un deje de responder, siga estos pasos:
lactante
con asfixia Paso Accién
que
deja de 1 Grite para pedir ayuda. Si alguien se acerca, pidale que
responder llarr?e al nimero local de emerggn.cias médicas (......... );
Quédese con el lactante para iniciar los pasos de la RCP.
2 Coloque al lactante sobre una superficie firme y plana.
Si es posible, que esté elevada, por ejemplo, una mesa.
3 Continde con los pasos de la RCP.
4 Cada vez que abra la via aérea para administrar respi-

raciones, abra bien la boca de la victima y busque el
objeto. Si ve el objeto, retirelo con los dedos. Si no lo
ve, siga administrando ciclos de 30 compresiones y 2
respiraciones. Continde con la RCP hasta que el lactan-
te empiece a moverse o llegue personal entrenado y se
haga cargo de la situacion.

Qué no debe hacer
NO practique compresiones en el abdomen de un lactante, por-
que eso podria causarle lesiones.
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Introduccion a
los desfibriladores externos
automaticos (DEA)

Lo que Al final de esta seccion usted deberia ser capaz de describir
aprendera qué hace un desfibrilador externo automatico (DEA).

Perspectiva Un DEA es una maquina con una computadora en su interior
general (Figura 22). Un DEA puede:

B Reconocer determinados problemas cardiacos que
requieran una descarga eléctrica

B Indicarle al reanimador el momento en el que se necesita
la descarga

B Administrar una descarga, si es necesario

Los DEA son muy precisos y faciles de usar. Después de un
entrenamiento breve, la mayoria de gente es capaz de utilizar
un DEA. Si usted empieza la RCP de forma inmediata y utiliza
el DEA a los pocos minutos, tiene mas probabilidades de sal-
var la vida de una persona cuyo corazén se ha parado.
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Figura 22, Desfibrilador externo automatico (DEA).




Pasos
para utilizar
un DEA

Los pasos para utilizar un DEA son cuatro:

Paso Accion
1 Encienda el DEA. Siga las indicaciones visuales y ver-
bales.
2 Conecte los parches.
3 Permita que el DEA verifique el ritmo cardiaco de la vic-
tima.
4 Presione el botén shock (descarga), si el DEA lo indica.

Si usted esta interesado en realizar un curso sobre como utilizar un
DEA, visite el sitio web www.americanheart.org/cpr o llame al 1-877-
AHA-4CPR (1-877-242-4277), para saber dénde se imparten clases
cerca de su casa.
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La llamada de emergencia

Lo que Al final de esta seccién usted deberia ser capaz de:
aprendera B Describir cémo llamar al nimero local de emergencias
médicas (..........)

M Describir cémo se responde a las preguntas de los ope-
radores telefénicos

Nameros de  Algunas veces sera necesario que llame al ndmero local de

emergencias emergencias médicas (.......... ) para pedir ayuda. Tenga los
numeros de emergencias cerca o encima del teléfono e inclu-
ya el nimero local de emergencias médicas y el numero del
centro de informacién toxicolégica (en Estados Unidos, 800-
222-1222).

Mi nimero local de er
(completar).

Razones para Algunas veces el numero local de emergencias médicas es
llamar para | — ). Como regla general, debe llamar a este numero y
pedir ayuda o ayuda siempre que:

B Alguien tenga lesiones o heridas graves
B Usted no esté seguro de qué debe hacer en una emer-
gencia
Recuerde: Es preferible llamar para solicitar ayuda aunque
puede que no la necesite que no llamar cuando alguien nece-

sita ayuda.
Responder Cuando llame al nimero local de emergencias médicas
alas (riassy ), el operador telefénico le hara algunas preguntas sobre
preguntas la emergencia. Debe mantener la comunicacién hasta que el

del operador

Selefains operador le diga que puede colgar el teléfono. El operador

también puede indicarle como asistir a la victima hasta que el
personal entrenado se haga cargo de la situacion.
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Conclusion

Felicitaciones por haber asistido a este curso. Péngase en
contacto con la American Heart Association si desea recibir
mas informacién sobre RCP, DEA o incluso primeros auxilios.
Puede visitar el sitio web www.americanheart.org/cpr o llamar
al 1-877-AHA-4CPR (1-877-242-4277) para saber donde se
imparten clases cerca de su casa.

Aunque no recuerde todos los pasos de la RCP con exactitud,
es importante que intente realizarlos. Y recuerde que siempre
debe llamar al nimero local de emergencias médicas (......... ).
Los operadores telefénicos pueden recordarle qué debe hacer.
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