EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo

Equipos de proteccion individual o personal (EPI). Definicién.

Se entiende por EPI, cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para
gue lo proteja de uno o mas riesgos que puedan amenazar su seguridad y/o su salud, asi como
cualquier complemento destinado al mismo fin.

Los EPI son pues elementos de proteccion individuales del trabajador, muy extendidos y
utilizados en cualquier tipo de trabajo y cuya eficacia depende, en gran parte, de su correcta
eleccién y de un mantenimiento adecuado del mismo.

Se excluyen de esta definicién:

e La ropa de trabajo corriente y los uniformes que no estén especificamente
destinados a proteger la salud o la integridad fisica del trabajador.

e Los equipos de los servicios de socorro y salvamento.

Los equipos de proteccién individual de los militares, de los policias y de las

personas de los servicios de mantenimiento del orden.

Los equipos de proteccion individual de los medios de transporte por carretera.

El material de deporte.

El material de defensa o de disuasion.

Los aparatos portatiles para la deteccion o sefializacion de los riesgos y de los

factores de molestia.

Segun la definicion y para tener la condicién de EPI es necesario hacer las siguientes
consideraciones:

El EPI no tiene por finalidad realizar una tarea o actividad sino protegernos de los
riesgos que presenta la tarea o actividad. Por tanto, no tendran la consideracion de EPI, las
herramientas o Utiles aunque los mismos estén disefiados para proteger contra un determinado
riesgo (herramientas eléctricas aislantes, etc.).

El EPI debe ser llevado o sujetado por el trabajador y utilizado de la forma prevista por el
fabricante.

El EPI debe ser elemento de protecciéon para el que lo utiliza, no para la proteccion de
productos o personas ajenas.

Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccién individual

PROTECTORES DE LA CABEZA

e Cascos de seguridad (obras publicas y construccién, minas e industrias diversas).

e Cascos de proteccién contra choques e impactos.

e Prendas de proteccién para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc., de tejido, de
tejido recubierto, etc.).

e Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos, etc.).

PROTECTORES DEL OiDO

e Protectores auditivos tipo “tapones”.
e Protectores auditivos desechables o reutilizables.



Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
Cascos antirruido.

Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion para la industria.
Protectores auditivos dependientes del nivel.

Protectores auditivos con aparatos de intercomunicacion.

PROTECTORES DE LOS OJOS Y DE LA CARA

Gafas de montura “universal”.

Gafas de montura “integral” (uni o biocular).

Gafas de montura “cazoletas”.

Pantallas faciales.

Pantallas para soldadura (de mano, de cabeza, acoplables a casco de proteccion para
la industria).

PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, toxicas o radiactivas).
Equipos filtrantes frente a gases y vapores.

Equipos filtrantes mixtos.

Equipos aislantes de aire libre.

Equipos aislantes con suministro de aire.

Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura.

Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura.

Equipos de submarinismo.

PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS

Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
Guantes contra las agresiones quimicas.

Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.

Guantes contra las agresiones de origen térmico.

Manoplas.

Manguitos y mangas.

PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS

Calzado de seguridad.

Calzado de proteccion.

Calzado de trabajo.

Calzado y cubrecalzado de proteccion contra el calor.
Calzado y cubrecalzado de proteccién contra el frio.
Calzado frente a la electricidad.

Calzado de proteccion contra las motosierras.
Protectores amovibles del empeine.

Polainas.

Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion o antitranspiracion).
Rodilleras.

PROTECTORES DE LA PIEL
e Cremas de proteccion y pomadas.
PROTECTORES DEL TRONCO Y EL ABDOMEN
e Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion contra las agresiones mecanicas

(perforaciones, cortes, proyecciones de metales en fusion).
e Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccién contra las agresiones quimicas.



Chalecos termégenos.

Chalecos salvavidas.

Mandiles de proteccion contra los rayos X.
Cinturones de sujecién del tronco.

Fajas y cinturones antivibraciones.

PROTECCION TOTAL DEL CUERPO

e Equipos de proteccion contra las caidas de altura.

e Dispositivos anticaidas deslizantes.

e Arneses.

e Cinturones de sujecion.

e Dispositivos anticaidas con amortiguador.

e Ropa de proteccion.

¢ Ropa de proteccién contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes).

e Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas.

e Ropa de proteccién contra las proyecciones de metales en fusién y las radiaciones
infrarrojas.

¢ Ropa de proteccién contra fuentes de calor intenso o estrés térmico.

¢ Ropa de proteccién contra bajas temperaturas.

e Ropa de proteccién contra la contaminacion radiactiva.

¢ Ropa antipolvo.

¢ Ropa antigas.

e Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de sefalizacién (retrorreflectantes,

fluorescentes).

Criterios para el empleo de los equipos de protecciéon individual (EPI).

Los EPI se utilizaran cuando los riesgos no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente,
por medios técnicos tales como la proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacién del trabajo, y queden adn una serie de riesgos de cuantia
significativa.

Condiciones gue deben reunir los equipos de proteccidn individual (EPI).

e Los equipos de proteccion individual proporcionaran una proteccion eficaz frente a los
riesgos que motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales
ni molestias innecesarias. A tal fin deberan:

e Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.

e Tener en cuenta las condiciones anatémicas vy fisioldgicas y el estado de salud del
trabajador.

e Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.

e En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultdnea de varios equipos de
proteccién individual, éstos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en
relacion con el riesgo o riesgos correspondientes.

e En cualquier caso, los equipos de proteccién individual que se utilicen deberan reunir
los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea
de aplicacién, en particular en lo relativo a su disefio y fabricacion.

Algunos consejos de utilidad sobre los EPI:

Que no ocasionen pérdidas significativas de facultades del usuario, como reduccién de su
capacidad visual, auditiva, respiratoria, etc. Cuando esto no sea posible, debera
complementarse con otras medidas que compensen la eventual reduccion.

Considerar el peso y volumen de los EPI.



En proteccion de las vias respiratorias, cuando la eficacia del equipo se fundamente en un
correcto ajuste a la cara, no se debe utilizar dicho equipo si existen circunstancias que anulan
la estanqueidad (por ejemplo barba, alguin defecto facial, etc.).

Cuando se pretenda proteger al usuario frente a varios riesgos y se requiera para ello la
utilizacion simultanea de varios EPI, se analizara en conjunto la utilizacion con el fin de
garantizar su eficacia y la no generacion de riesgos afiadidos.

Clasificacion y comercializacion de los EPI:

Los EPI elegidos deberan cumplir con la reglamentacion que sobre comercializacion (disefio y
fabricacion) les afecta, a fin de garantizar las exigencias técnicas que de los mismos se
requieren. En este sentido, a los EPI les es de aplicacién todo lo dispuesto en la legislacién
vigente

Para poder ser comercializados en el seno de la Union Europea, el fabricante de los Equipos
de Proteccion Individual ha de hacer que sus productos satisfagan una serie de requisitos que
garanticen la seguridad y la salud del usuario. Dichos requisitos se denominan “exigencias
esenciales de salud y seguridad”.

De cara a asegurar el cumplimiento de las “exigencias esenciales de salud y seguridad”, los
equipos se clasifican en tres categorias, siguiendo procedimientos diferentes para asegurar
dicho cumplimiento, conforme se resefia a continuacion:

Los equipos destinados a proteger contra riesgos minimos se consideran de Categoria |.
Pertenecen a esta categoria, Unica y exclusivamente, los EPI que tengan por finalidad proteger
al usuario de:

e Agresiones mecanicas cuyos efectos sean superficiales (guantes de jardineria,
dedales, etc.).

e Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyos efectos sean faciimente
reversibles (guantes de proteccién contra soluciones detergentes diluidas, etc.).

e Los riesgos en que se incurra durante tareas de manipulacion de piezas calientes que
no expongan al usuario a temperaturas superiores a los 50° C ni a choques peligrosos
(guantes, delantales de uso profesional, etc.).

e Los agentes atmosféricos que no sean ni excepcionales ni extremos (gorros, ropas de
temporada, zapatos y botas, etc.).

e Los pequefios choques y vibraciones que no afecten a las partes vitales del cuerpo y
que no puedan provocar lesiones irreversibles (cascos ligeros de proteccion del cuero
cabelludo, guantes, calzado ligero, etc.).

e Laradiacion solar (gafas de sol).

Los equipos destinados a proteger contra riesgos de grado medio o elevado, pero no de
consecuencias mortales o irreversibles, se consideran de Categoria ll.

Los equipos destinados a proteger contra riesgos de consecuencias mortales o irreversibles se
clasifican en la Categoria lll. Pertenecen a esta categoria exclusivamente los equipos
siguientes:

e Los equipos de protecciéon respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles
sélidos y liquidos o contra los gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotoxicos.

e Los equipos de proteccion respiratoria completamente aislantes de la atmésfera,
incluidos los destinados a la inmersion.

e Los EPI que solo brinden una proteccion limitada en el tiempo contra las agresiones
guimicas o contra las radiaciones ionizantes.

e Los equipos de intervencidon en ambientes calidos, cuyos efectos sean comparables a
los de una temperatura ambiente igual o superior a 100° C, con o sin radiacién de
infrarrojos, llamas o grandes proyecciones de materiales en fusion.

e Los equipos de intervencion en ambientes frios, cuyos efectos sean comparables a los
de una temperatura ambiental igual a - 50° C.



e Los EPI destinados a proteger contra las caidas desde determinada altura.
e Los EPI destinados a proteger contra los riesgos eléctricos para los trabajos realizados
bajo tensiones peligrosas o los que se utilicen como aislantes de alta tension.

Una vez asegurado el cumplimiento de las “exigencias esenciales de salud y seguridad” el
fabricante esta en condiciones de poner su producto en el mercado. Para ello, procedera en los
siguientes términos:

Estampara en su producto una “marca” que signifique que su producto es conforme con las
“exigencias esenciales de salud y seguridad”. Este marcado se compone de los siguientes
elementos:

Las siglas “CE” para los equipos de las categorias | y II.

Las siglas “CE” seguidas de un numero de cuatro digitos para los equipos de categoria Ill. El
namero de cuatro digitos es un codigo identificativo, en el dmbito de la Union Europea, del
organismo que lleva a cabo el control del procedimiento de aseguramiento de la calidad de la
produccién seleccionado por el fabricante.

“Elaborara una declaracion” en la que certifique que el EPI comercializado cumple lo dispuesto
en el Real Decreto a fin de poderla presentar a la Administracién competente.

Suministrara conjuntamente con el equipo un “folleto informativo” en el que se referenciaran y
explicaran claramente los niveles de proteccion ofrecidos por el equipo, el mantenimiento y, en
su caso, las sustituciones necesarias, etc. Este documento sera de gran importancia de cara a
seleccionar el equipo y desarrollar todas las tareas de mantenimiento durante la vida util del
mismo. Literalimente el R.D. 1407/1992 establece que este folleto sera “entregado
obligatoriamente por el fabricante con los EPI comercializados”. Esto supone que, si los
equipos se han adquirido en un lote para el que obligatoriamente ha de venir al menos un
folleto, es responsabilidad del empresario, conforme a lo establecido en el R.D. 773/1997,
fotocopiar este folleto y entregarlo con cada unidad de proteccidon que se suministre a los
trabajadores.

No se debe adquirir ningin EPI que no cumpla las anteriores condiciones: marcado “CE” y
folleto informativo.

Esquematicamente se pueden resumir estas obligaciones en el cuadro 1:



CUADRO 1

ELEVENTOS OBLIGATORIOS A FACILITAR AL USUARIO
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Varios ejemplos de folletos informativos:

EJEMPLO DE FOLLETO INFORMATIVO
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DE ENSAYOS:
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Resslencia al calor convectiva

Resisiencia al calor radiante

Resistenca al calor <% CUMPLE
Ensayo Re d Conclusiones
Propagacion limitada dé |a lama -Tiras Reflactantes- Satisfactorio CUMPLE
Progagacitn mizta de lalama -Velero- | Satshcloh | CUMPLE
Propaacién limitada de |a lama -Cremallera- Salistactora | CUMPLE

Producto | Repelencia
NaCH - 0% [38.740,31%
Pengtracidn producios quinicos H280: - 30% 195,4+0 )%
10 mli10s HCl - 36% 195,340.41%
Write Spirit (76 B4.3)%

La norma EN 469 se cumple cuando se utiliza el chagquetdn y el
cubrepantalin mod.: LISBOA conjuntamente,

FABRICANTE: PRODUCTOS Y MANGUERAS ESPECIALES, S.A.
Ctra. Ciruefia, s/n.
26250 - SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

La Rioja
Teléfono 941 34 1546 - Fax 941 34 22 54
wiww.productosmesa.com

PRODUCTO:  Traje de Nomex Delta TA - Mod. LISBOA.

MARCAS:

N.* ORGANISMO: 0159 /

/ rrogyeros

FABRICANTE DE PRENDAS DE
PROTECCION PARA BOMBEROS

Crra. Giruefa, =/n.
26250 - SANTO DOMINGD DE LA GALZADA
La Riaja - (SPAIN}

MODELO: LISBOA TALLAS: 50-52-54-56-58-60-62

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:
Lavar médximo 40° C., no centrifugar.
Utilizar jabones neutros.
No usar blangueadores, agentes oxidantes, alealinos ni suavizantes,
Enjuagar en profundidad hasta eliminar el detergente.

22X No usar lejia,
E Planchar < 110° C.

Permite limpieza en seco,
Utilizar percloroetileno, disolventes fluorados y esencias minerales.

No afiadir agua.
Temperatura médxima de secado 60° C.
Aceion mecinica reducida.

NO EXPONER LA PRENDA A LA LUZ SOLAR

PRESTACIONES:
Traje de intervencidn compuesto por chaguetén y
cubrepantalén de proteccidn contra el fuego.

No se debe utilizar para aproximacion o penetracion al
fucgo, ni para otros riesgos de los indicados en el punto 9.
uso: Fste traje estd disefisdo para ser utilizado en las labores de
extincion.
MANTENIMIENTO ¥ LIMPIEZA:
Este traje puede ser lavado de acuerdo a las instrucciones
indicadas en la etiqueta,
ALMACENAMIENTO:
Pueden ser almacenadas como cualquier otra prenda de
tejido. Sin embargo no deben ser expuestas a las radiaciones
ultravioletas,

FECHA DE CADUCIDAD:
Garantia de 5 afios en condiciones normales de use.

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA CERTIFICACION:

Conclusion

Examen Resultado

Documentacion Satisfactorio CUMPLE

Folleto Satisfactorio CUMPLE

DE ENSAYOS:

Ensayo Resultado | Conclusiones
“Tnspection Visual B Safslacoin | CUMPLE
| Verfficacitn dé las tallas Satstactorio | CUMPLE

Penetraridn agua bajo presitn hidrostatica > mea CLMPLE

Humeglabifdad Superiicial Nivel & CUMPLE




Identificacion de peligros.

Generalmente los peligros pueden tener su origen como consecuencia de la actividad realizada
de alguna de las formas que se indican:

Origen mecanico (cortes, proyecciones, golpes, caidas, etc.).

Origen eléctrico (contactos eléctricos, chispas, quemaduras, radiaciones, etc.).

Origen térmico (salpicaduras de metal fundido, llamas, chispas, quemaduras, etc.).
Origen quimico (polvo, humos, nieblas, gases, vapores).

Origen fisico (ruido, vibraciones, radiaciones ionizantes, radiaciones no ionizantes,
etc.).

e Origen biolégico (hongos, virus, bacterias, etc.).

Tiempo de exposicion y forma de presentacién del riesgo.

Conocer durante cuanto tiempo es preciso utilizar el EPI es un parametro que es necesario
considerar, con la finalidad de que el EPI no sea generador de otros riesgos 0 molestias
adicionales.

La forma de presentarse el riesgo frente al cual pretendemos protegernos es imprescindible
para su correcta valoracién previa a la eleccién. Ejemplo: frente a la proyeccién de particulas
€s necesario conocer sus caracteristicas fisicas, tamafio, forma, velocidad, temperatura, etc.

Vias de entrada o partes del cuerpo a proteger.

Es necesario conocer en qué parte o partes del cuerpo incide el riesgo del que hay que
proteger. Ejemplo: hay determinados contaminantes quimicos que pueden penetrar tanto por
via respiratoria como por via cutanea, con lo que la proteccion debe actuar sobre ambas vias.

Estado de salud.

Se consideraran los posibles efectos que pueden potenciar o generar los EPI debido al estado
de salud del usuario, tales como problemas cardiovasculares, claustrofobia, etc.

Utilizacion y mantenimiento de los equipos de proteccidn individual.

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccién cuando
proceda, y la reparacién de los equipos de proteccion individual deberan efectuarse de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

Salvo en casos particulares excepcionales, los equipos de proteccién individual sélo podran
utilizarse para los usos previstos.

Las condiciones en que un equipo de proteccion deba ser utilizado, en particular en lo que se
refiere al tiempo durante el cual haya de llevarse, se determinaran en funcién de:

La gravedad del riesgo.

El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.

Las condiciones del puesto de trabajo.

Las prestaciones del propio equipo.

Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion del equipo que no hayan
podido evitarse.

Los equipos de proteccion individual estardan destinados, en principio, a un uso personal. Si las
circunstancias exigiesen la utilizacién de un equipo por varias personas, se adoptaran las
medidas necesarias para que ello no origine ningun problema de salud o de higiene a los
diferentes usuarios.

Aun cuando tengamos un EPI de gran calidad y haya sido perfectamente seleccionado, toda su
eficacia frente al riesgo depende del uso correcto y del adecuado mantenimiento, por ello



resulta imprescindible exigir, consultar y seguir puntualmente las recomendaciones del
fabricante contenidas en el “folleto informativo” y la formacioén e informacion que respecto a su
uso ha recibido.

Reemplace los elementos, limpielo y desinféctelo y (coléquelo en el lugar asignado) siguiendo
las instrucciones del fabricante. La vida Gtil de los materiales es limitada, haga lo que indica el
fabricante y evitara situaciones de riesgo innecesarias.

Utilice el EPI para los usos previstos siguiendo las instrucciones del folleto informativo del
fabricante.

Asegurese, antes de utilizarlo, de lo siguiente:

Si es adecuado frente al riesgo y las consecuencias graves de que nos protege. No todo
vale para todo. Ejemplos:

e Los equipos de proteccién de vias respiratorias tienen unos filtros de retenciéon que
son especificos dependiendo del tipo de contaminante, mire si el filtro de retencion
es el que corresponde al contaminante del que se desea proteger, compruebe su
fecha de caducidad y su perfecto estado de conservacion.

e Los guantes de proteccion frente a contaminantes quimicos son especificos del
contaminante, compruebe el producto que va a manipular y elija el guante con la
proteccidn correspondiente frente a él.

Coloque y ajuste correctamente el EPI siguiendo las instrucciones del fabricante, siga las
indicaciones del “folleto informativo” y la formacion e informacion que respecto a su uso ha
recibido.

Compruebe el entorno en el que lo va a utilizar.

Mire las limitaciones que presenta y utilicelo Gnicamente en esos casos, si sobrepasa
dichas limitaciones el EPI no tiene eficacia, seria equivalente a no llevar proteccion.

LIévelo puesto mientras esté expuesto al riesgo.

Si, como consecuencia de las consideraciones anteriores, el tiempo de utilizacion puede
generarle riesgos adicionales, planifique y establezca periodos de descanso y pausas. Estudios
realizados sobre equipos de proteccion respiratoria alertan de que llevar el equipo durante un
periodo mas corto del previamente establecido supone un decrecimiento segin una ley
exponencial del grado de proteccion, resultando un grado de proteccion equivalente a
practicamente no haber utilizado el equipo.

Cuando un EPI pueda ser utilizado por varias personas, dicho EPI debera estar perfectamente
mantenido, limpio y desinfectado o cuando no pueda garantizarse tal situacion se sustituiran
aquellas partes del mismo con el fin de evitar cualquier problema de salud o higiene a los
diferentes usuarios.

El control de estos EPI deberia recaer en el Servicio de Prevencién o en las personas
designadas para las funciones de prevencion, las cuales seguiran las instrucciones del
fabricante respecto al uso y mantenimiento del EPI.

Informacioén y formacién sobre utilizacién de los EPL.

Se adoptaran las medidas adecuadas para que los trabajadores y los representantes de los
trabajadores reciban formacion y sean informados sobre las medidas que hayan de adoptarse
en aplicacién del Real Decreto 773/1997.

Se debera informar a los trabajadores, previamente al uso de los equipos, de los riesgos contra
los que les protegen, asi como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse.



Asimismo, se deberan proporcionar instrucciones, preferentemente por escrito, sobre la forma
correcta de utilizarlos y mantenerlos.

El manual de instrucciones o la documentacion informativa facilitados por el fabricante estaran
a disposicion de los trabajadores.

La informacién a que se refieren los parrafos anteriores deberd ser comprensible para los
trabajadores.

Se garantizara la formacion y se organizaran, en su caso, sesiones de entrenamiento para la
utilizacion de equipos de proteccion individual, especialmente cuando se requiera la utilizacién
simultanea de varios equipos de proteccién individual que por su especial complejidad asi lo
hagan necesario.

La formacién e informacién deberia comprender al menos los siguientes aspectos:

e El efecto que sobre su salud produce el riesgo y como puede presentarse; esto les
permite entender las razones por las cuales deben utilizar EPI.

e Cudles son las partes del cuerpo o vias de entrada que se deben proteger.

e Las limitaciones que un EPI presenta, con el fin de que no se vean expuestos a
situaciones frente a las cuales el EPI no presenta garantias. La no explicacion de éstas
podria causar en el usuario del EPI una sensacion de “falsa seguridad” que le indujese
a creer que esta completamente protegido.

Cada trabajador deberia recibir una informacién suficiente sobre:

e Actividades u ocasiones en las que debe utilizar el EPI.

e Elriesgo frente al que le protege y sus limitaciones.

e Utilizacién correcta, siguiendo instrucciones del fabricante y complementandolo cuando
fuera necesario mediante carteles ilustrativos.

e Mantenimiento del mismo como garantia de su eficacia.

Obligaciones de los trabajadores.

En aplicacién de lo dispuesto en el presente Real Decreto, los trabajadores, con arreglo a su
formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en particular:

e Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual.

e Colocar el equipo de proteccion individual después de su utilizacion en el lugar indicado
para ello.

¢ Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o
dafio apreciado en el equipo de proteccion individual utilizado que, a su juicio, pueda
entrafiar una pérdida de su eficacia protectora.

Tanto la utilizacion como el cuidado de los equipos se desarrollaran conforme a lo indicado por
el fabricante en su “Folleto Informativo”, o bien conforme a las directrices, procedimientos o
instrucciones establecidas por el empresario.

La deteccién y comunicacion por parte del trabajador de cualquier anomalia, defecto o dafio en
el EPI es fundamental para evitar situaciones que en cualquier caso puedan dar lugar a un
riesgo grave e inminente. Hay que recordar que esta situacion se encuentra regulada en el
articulo 21, apartado 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.



EQUIPOS

Cascos

Segun la norma UNE-EN 397: 1995, un casco de proteccién para la industria es una prenda
para cubrir la cabeza del usuario, que esta destinada esencialmente a proteger la parte
superior de la cabeza contra heridas producidas por objetos que caigan sobre el mismo.

Luz
vertical

Nivel de
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superior de
la cabeza

Badana
(Banda absorbedora
de sudor)

s Clerre

Para conseguir esta capacidad de proteccion y reducir las consecuencias destructivas de los
golpes en la cabeza, el casco debe estar dotado de una serie de elementos que posteriormente
se describiran, cuyo funcionamiento conjunto sea capaz de cumplir las siguientes condiciones:

e Limitar la presion aplicada al craneo, distribuyendo la fuerza de impacto sobre la mayor
superficie posible.
e Desviar los objetos que caigan, por medio de una forma adecuadamente lisa y
redondeada.
e Disipar y dispersar la energia del impacto, de modo que no se transmita en su totalidad
a la cabezay el cuello.
[ ]
Los cascos utilizados para trabajos especiales deben cumplir otros requisitos adicionales, como
la proteccion frente a salpicaduras de metal fundido (industrias del hierro y del acero),
proteccion frente a contactos eléctricos, etc.

Los principales elementos del casco se presentan en el siguiente esquema:



Amds

Su definicidn segun la norma UNE - EN 397: 1995 es la siguiente:

Casquete: Elemento de material duro y de terminacion lisa que constituye la forma externa
general del casco.

Visera: Es una prolongacién del casquete por encima de los ojos.
Ala: Es el borde que circunda el casquete.

Arnés: Es el conjunto completo de elementos que constituyen un medio de mantener el casco
en posicidn sobre la cabeza y de absorber energia cinética durante un impacto.

Banda de cabeza: Es la parte del arnés que rodea total o parcialmente la cabeza por encima
de los ojos a un nivel horizontal que representa aproximadamente la circunferencia mayor de la
cabeza.

Banda de nuca: Es una banda regulable que se ajusta detras de la cabeza bajo el plano de la
banda de cabezay que puede ser una parte integrante de dicha banda de cabeza.

Barboguejo: Es una banda que se acopla bajo la barbilla para ayudar a sujetar el casco sobre
la cabeza. Este elemento es opcional en la constitucién del equipo, y no todos los cascos
tienen por qué disponer obligatoriamente de él.




Cascos de seguridad: s,como usarlos?

Algunas indicaciones préacticas de interés relativas a este particular, son:

e La mejor proteccion frente a la perforacion la proporcionan los cascos de materiales
termoplasticos (policarbonatos, ABS, polietileno y policarbonato con fibra de vidrio)
provistos de un buen arnés. Los cascos de aleaciones metalicas ligeras no resisten
bien la perforacion por objetos agudos o de bordes afilados.

e No deben utilizarse cascos con salientes interiores, ya que pueden provocar lesiones
graves en caso de golpe lateral. Pueden estar provistos de un relleno protector lateral
que no sea inflamable ni se funda con el calor.

e Los cascos fabricados con aleaciones ligeras o provistos de un reborde lateral no
deben utilizarse en lugares de trabajo expuestos al peligro de salpicaduras de metal
fundido.

e Cuando hay peligro de contacto con conductores eléctricos desnudos, deben utilizarse
exclusivamente cascos de materiales termoplasticos. Deben carecer de orificios de
ventilacion y los remaches y otras posibles piezas metalicas no deben asomar por el
exterior del armazodn.

e Los cascos destinados a personas que trabajan en lugares altos, en particular los
montadores de estructuras metalicas, deben estar provistos de barboquejo.

e Para mejorar la comodidad térmica el casquete debe ser de color claro y disponer de
orificios de ventilacion.

e Laforma de casco mas comun dentro de las diversas comercializadas es la de "gorra",
con visera y ala alrededor. En canteras y obras de demolicion protege mas un casco de
este tipo pero con un ala mas ancha, en forma de "sombrero". Cuando se trabaja a
cierta altura es preferible utilizar cascos sin visera ni ala, con forma de "casquete" ya
gue estos elementos podrian entrar en contacto con las vigas o pilares entre los que
deben moverse a veces los trabajadores, con el consiguiente riesgo de pérdida del
equilibrio.

Protectores del oido

Los protectores auditivos son equipos de proteccion individual que, debido a sus propiedades
para la atenuacién de sonido, reducen los efectos del ruido en la audicién, para evitar asi un
dafio en el oido.

Esencialmente, tenemos los siguientes tipos de protectores:
Orejeras: Consisten en casquetes que cubren las orejas y que se adaptan a la cabeza por

medio de almohadillas blandas, generalmente rellenas de espuma plastica o liquido. Los
casquetes se forran normalmente con un material que absorba el sonido. Estan unidos entre si



por una banda de presién (arnés), por lo general de metal o plastico. A veces se fija a cada
casquete, o al arnés cerca de los casquetes, una cinta flexible. Esta cinta se utiliza para
sostener los casquetes cuando el arnés se lleva en la nuca o bajo la barbilla.

Orejeras_acopladas _a casco: Consisten en casquetes individuales unidos a unos brazos
fijados a un casco de seguridad industrial, y que son regulables de manera que puedan
colocarse sobre las orejas cuando se requiera.

-

Tapones: Son protectores auditivos que se introducen en el canal auditivo o en la cavidad de la
oreja, destinados a bloquear su entrada. A veces vienen provistos de un corddn interconector o
de un arnés.




Cascos anti-ruido: Son cascos que recubren la oreja, asi como una gran parte de la cabeza.
Permiten reducir ademas la transmision de ondas acusticas aéreas a la cavidad craneana,
disminuyendo asi la conduccion 6sea del sonido al oido interno

Gafas y pantallas

Gafas de proteccién: Cuando el protector sélo protege los ojos.

Tipos:

e Gafas de montura universal: Son protectores de los 0jos cuyos oculares estan
acoplados a/en una montura con patillas (con o sin protectores laterales).

e Gafas de montura integral: Son protectores de los ojos que encierran de manera
estanca la region orbital y en contacto con el rostro.

Aparte de para el riesgo contra el que estan disefiadas (impactos, polvo fino y gases, liquidos,
radiaciones o polvo grueso), las gafas de proteccién se clasifican en funcion de los siguientes
elementos:

Segun los datos relativos a la montura del protector:

Segun el tipo de montura se tienen las siguientes categorias:



Universal simple
Universal doble
Integral simple
Integral doble
Adaptables al rostro
Tipo cazoleta
Suplementaria

Segun el sistema de sujecidn, se tiene:

Por atillas laterales
Por anda de cabeza
Acopladas a casco
Por arnés

Segun el sistema de ventilacion pueden ser con ventilacion o sin ventilacion
Segun la proteccion lateral pueden ser con proteccion lateral o sin proteccion lateral
Segun los datos relativos al ocular del protector:
Segun el material del protector, se tiene:
e Cristal mineral
¢ Organico

e Malla

Segun su clase o6ptica pueden ser tipo 1,2 6 3 (ordenadas de mayor a menor calidad
Optica)

Segun sus caracteristicas dpticas pueden ser correctoras o no

Universal

Integral




Pantallas de proteccién: Cuando ademas de los 0jos, el protector protege parte o la totalidad
de la cara u otras zonas de la cabeza

Pantalla facial: Es un protector de los ojos que cubre la totalidad o una parte del rostro.
Pantalla de mano: Son pantallas faciales que se sostienen con la mano.

Pantalla facial integral: Son protectores de los ojos que, ademas de los ojos, cubren cara,
garganta y cuello, pudiendo ser llevados sobre la cabeza bien directamente mediante un arnés
de cabeza o con un casco protector.

Pantalla facial montada: Este término se acufa al considerar que los protectores de los ojos
con proteccion facial pueden ser llevados directamente sobre la cabeza mediante un arnés de
cabeza, o conjuntamente con un casco de proteccion.

Aparte de para el riesgo contra el que estan disefiadas (calor radiante, salpicaduras de
liquidos, arco eléctrico de cortocircuito, radiaciones U.V. e I.R., impactos, salpicaduras de metal
fundido y soldadura), las pantallas de proteccién se clasifican en funciéon de los siguientes
elementos:

Segun los datos relativos a la montura del protector:

Segun el tipo de montura, se tienen las siguientes categorias:

e Soldadura
e Textil con recubrimiento reflectante
e Otras

Segun el marco o mirilla, se tiene:



e Ninguno

e Fijo
Movil
Sujetadas a mano
Por arnés

Acopladas a casco de seguridad
Acopladas a dispositivo respiratorio

Segun los datos relativos al visor:
Segun el material del visor, se tiene:

e Plastico
e Malla de alambre
e Malla textil

Segun su clase 6ptica pueden ser tipo 1, 2 6 3 (ordenadas de mayor a menor calidad
oOptica)

Por arnés




Proteccion respiratoria (equipos filtrantes vy equipos aislantes)

v

Los equipos de proteccion respiratoria son equipos de proteccion individual de las vias
respiratorias en los que la proteccién contra los contaminantes aerotransportados se obtiene
reduciendo la concentracidn de éstos en la zona de inhalacion por debajo de los niveles de
exposicion recomendados.

Equipos filtrantes: En estos casos, el aire inhalado pasa a través de un filtro donde se
eliminan los contaminantes. A su vez se subdividen en:

Equipos filtrantes contra particulas.
e Filtro contra particulas + adaptador facial.
e Mascarilla filtrante contra particulas.
e Equipos filtrantes ventilados (cascos, capuchas, etc.).

Equipos filtrantes contra gases y vapores.

e Filtro para gases + adaptador facial.
e Mascarilla filtrante contra gases y vapores.

Equipos filtrantes contra particulas, gases y vapores.

e Filtro combinado + adaptador facial.
e Mascarilla filtrante contra particulas, gases y vapores.



Adaptadores faciales

Mascara

1 Cuerpo de la méascara.
2 Borde de estanqueidad.
3 Visor.

4 Mascarilla interior.

5 Arnés de cabeza.

6 Pieza de conexion.

7 Valvula de exhalacion.
8 Valvula de aireacién del visor.
9 Valvula de inhalacion.
10Membrana fénica.

11 Cinta de transporte.

Mascarilla

1 Cuerpo de mascarrilla.
2 Arnés de cabeza.

3 Adaptador de nariz.

4 Filtro.

5 Portafiltro.

6 Valvula de exhalacion.
7 Valvula de inhalacion.
8 Prefiltro.

Boquilla
1 Cuerpo de la pieza bucal

2 Pieza de conexion.

3 Pieza bucal.

4 Apoyo de barbilla.

5 Arnés de cabeza.

6 Pinza nasal.

7 Valvula de exhalacion.
8 Valvula de inhalacion.

Capucha de proteccién respiratoria




Casco de proteccién respiratoria
1 Filtro principal.

2 Prefiltro.

3 Ventilador.

4 Visor.

5 Arnés de cabeza.

6 Borde de estanqueid

Filtro contra particulas

Filtro contra gases vy vapores

Filtro mixto

Equipos aislantes: Proporcionan proteccion tanto para atmésferas contaminadas como para la
deficiencia de oxigeno. Se fundamentan en el suministro de un gas no contaminado respirable
(aire u oxigeno). Los principales tipos existentes se indican a continuacion:

No autbnomos

De manguera




e Sin asistencia
e Manualmente asistidos
e Asistidos con ventilador

Con linea de aire comprimido

e De flujo continuo
e A demanda
e A demanda, de presién positiva

Autébnomos
De circuito abierto

e De aire comprimido
e De aire comprimido, a demanda con presién positiva

De circuito cerrado

e De oxigeno comprimido
e De oxigeno liquido
e De generacién de oxigeno

Equipo de aire comprimido

Equipo de regeneraciéon (con oxigeno

comprimido)

Algunas indicaciones practicas de interés, relativas a este particular, son:

Los equipos de proteccién de las vias respiratorias estan disefiados de tal manera que sélo se
pueden utilizar por espacios de tiempo relativamente cortos. Por regla general, no se debe
trabajar con ellos durante mas de dos horas seguidas; en el caso de equipos livianos o de
realizacion de trabajos ligeros con interrupciones entre las distintas tareas, el equipo podra
utilizarse durante un periodo mas prolongado.




Antes de utilizar un filtro, es necesario comprobar la fecha de caducidad impresa en el mismo y
su perfecto estado de conservacién, con arreglo a la informacion del fabricante, y, a ser
posible, comparar el tipo de filtro y el ambito de aplicacion.

Cuando deban elegirse equipos de proteccion respiratoria para personas con caracteristicas
especiales, se prestara mucha atencion a:

Malformaciones en la cara o pilosidad excesiva (barba, etc.).
Utilizacién de gafas incompatibles con el equipo.

Trastornos circulatorios.

Problemas cinematicos (movilidad reducida).

Problemas neuroldgicos.

Toma de determinados medicamentos que puedan aumentar el efecto del agente
nocivo.

Problemas psicologicos (claustrofobia, etc.).

Capacidad respiratoria reducida.

Embarazo.

Informacién insuficiente sobre el modo de utilizar el equipo.

Antes de empezar a utilizar equipos de proteccion respiratoria, los trabajadores deben ser
instruidos por una persona cualificada y responsable del uso de estos aparatos dentro de la
empresa. Dicho entrenamiento comprendera también las normas de comportamiento en
situaciones de emergencia.

Se recomienda que todos los trabajadores que utilicen equipos de proteccién respiratoria se
sometan a un reconocimiento del aparato respiratorio realizado por un médico. La frecuencia
minima de estos reconocimientos deberia ser la siguiente:

e Cada tres afios para trabajadores de menos de 35 afios.
e Cada dos afios para trabajadores de edad comprendida entre 35 y 45 afios.
e Cada afio para trabajadores de mas de 45 afos.

Es importante también que la empresa disponga de un sencillo sistema de control para verificar
gue los equipos de proteccion respiratoria se hallan en buen estado y se ajustan correctamente
a los usuarios, a fin de evitar cualquier situacion de riesgo. Estos controles deberan efectuarse
con regularidad.

La funcién protectora de un equipo es muy variable y depende del tipo de equipo y del uso que
se le de. El folleto informativo del fabricante contiene informacién mas detallada. Algunos filtros,
una vez abiertos, no deben utilizarse durante mas de una semana, siempre y cuando se
guarden de un dia para otro en una bolsa cerrada herméticamente. Otros, en cambio, deben
utilizarse una sola vez.



Guantes

Un guante es un equipo de proteccidn individual (EPI) que protege la mano o una parte de ella
contra riesgos. En algunos casos puede cubrir parte del antebrazo y el brazo.

Esencialmente los diferentes tipos de riesgos que se pueden presentar son los que a
continuacion se indican:

Guantes contra riesgos mecanicos: Se fijan cuatro niveles (el 1 es el de menor protecciony el 4
el de mayor proteccion) para cada uno de los parametros que a continuacién se indican:

Resistencia a la abrasion

Resistencia al corte por cuchilla (en este caso existen cinco niveles)
Resistencia al rasgado

Resistencia a la perforacion

Guantes contra riesgos térmicos (calor y/o fuego): Se definen cuatro niveles de prestacion (el 1
indica la menor proteccidon y el 4 la maxima) para cada uno de los parametros que a
continuacion se indican:

Comportamiento a la llama

Resistencia al calor de contacto

Resistencia al calor convectivo

Resistencia al calor radiante

Resistencia a pequefias salpicaduras de metal fundido
Resistencia a grandes masas de metal fundido

Guantes contra productos quimicos: Para cada pareja material constituyente del
guante/producto quimico se define una escala con seis indices de proteccién (el 1 indica la
menor proteccién y el 6 la maxima).

Marcado de los guantes: Aparte del obligatorio marcado "CE", el guante puede ir marcado
con los siguientes elementos:

e Nombre, marca registrada u otro medio de identificacién del fabricante o representante
autorizado.

e Denominacién del guante (nombre comercial o cédigo, que permita al usuario
identificar el producto con la gama del fabricante o su representante autorizado).

e Talla.

e Fecha de caducidad, si las prestaciones protectoras pueden verse afectadas
significativamente por el envejecimiento.



Asimismo el envase de los guantes se marcara con estos elementos y ademas con el
pictograma apropiado al riesgo cubierto por el guante, cuando éste alcance al menos el nivel 1
en el ensayo de prestaciones correspondiente.

A continuacion se indican los diferentes pictogramas existentes para los diferentes tipos de
riesgos. En el caso de riesgos térmicos y mecanicos, los nimeros que acompafian a los
pictogramas, dispuestos siempre en el mismo orden, indican los niveles de prestaciones
obtenidos en los ensayos correspondientes. Se incluyen ejemplos explicativos.

Riesgos mecanicos

Riesgos por frio

Riesqgos por impacto

Calor vy fuego

Electricidad estatica

Riesgos quimicos

Radiaciones ionizantes y
contaminacidon radiactiva

Riesgos bacteriolégicos
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Algunas indicaciones practicas de interés, relativas a este particular, son:

e La piel es por si misma una buena proteccion contra las agresiones del exterior. Por
ello hay que prestar atencién a una adecuada higiene de las manos con agua y jabon y
untarse con una crema protectora en caso necesario.

e A la hora de elegir unos guantes de proteccion hay que sopesar, por una parte, la
sensibilidad al tacto y la capacidad de asir y, por otra, la necesidad de la proteccién
mas elevada posible.

e Los guantes de proteccion deben ser de talla correcta. La utilizacion de unos guantes
demasiado estrechos puede, por ejemplo, mermar sus propiedades aislantes o
dificultar la circulacion.

e Al elegir guantes para la proteccion contra productos quimicos hay que tener en cuenta
los siguientes elementos:

o0 En algunos casos ciertos materiales, que proporcionan una buena proteccién
contra unos productos quimicos, protegen muy mal contra otros.

0 La mezcla de ciertos productos puede a veces dar como resultado propiedades
diferentes de las que cabria esperar en funcion del conocimiento de las
propiedades de cada uno de ellos.

e Los guantes de Polimero del alcohol vinilico (PVA) no son resistentes al agua.

e Al utilizar guantes de proteccion puede producirse sudor. Este problema se resuelve
utilizando guantes con forro absorbente, no obstante, este elemento puede reducir el
tacto y la flexibilidad de los dedos, asi como la capacidad de asir.

e EIl utlizar guantes con forro reduce igualmente problemas tales como rozaduras
producidas por as costuras, etc.

Materiales de fabricacion

Algoddn: Este material se utiliza en la elaboracién de guantes para proteccidn de agentes como
polvo. En el caso de que sean muy gruesos, pueden proteger contra ciertos riesgos de
cortaduras y abrasién. También pueden emplearse bajo los de materiales poliméricos, para
evitar el desarrollo de reacciones alérgicas en la piel.

Piel (carnaza): Los guantes elaborados con este material se utilizan para manejar vidrio roto y
otros objetos con filo, ademas pueden servir para manejar objetos ligeramente frios o calientes
y ser resistentes a la abrasién. Aquellos que se impregnan con silicon y aceite durante el
curtido, ademas, son impermeables al agua y pueden usarse en atmdsferas criogénicas,



aunque no deben sumergirse en los liquidos. Estos guantes pueden ser aislados con hule
natural, con lo que podran usarse, también para trabajos con electricidad.

Metalicos: Este tipo de guantes tiene una malla metélica cubierta con alguna fibra natural o
sintética. Se utilizan principalmente al manejar objetos punzo-cortantes. También existen los
aluminizados, los cuales se combinan con otros materiales para proteger las manos de calor
radiante.

Fibras sintéticas: En la actualidad existen una gran variedad de materiales sintéticos con los
cuales pueden fabricarse fibras con buenas propiedades textiles y que ademas proporcionan
una excelente proteccién contra algunos agentes fisicos, biolégicos y productos quimicos.



Calzado de uso profesional (botas)
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Segun el nivel de proteccion ofrecido, el calzado de uso profesional puede clasificarse en las
siguientes categorias:

Calzado de sequridad: Es un calzado de uso profesional que proporciona proteccién en la
parte de los dedos. Incorpora tope o puntera de seguridad que garantiza una proteccion
suficiente frente al impacto, con una energia equivalente de 200 J en el momento del choque, y
frente a la compresion estatica bajo una carga de 15 KN. (1 KN = 1000 N = 102 kilos fuerza,
por lo que 15 KN = 1,5 toneladas aprox.).

Calzado de proteccién: Es un calzado de uso profesional que proporciona proteccion en la
parte de los dedos. Incorpora tope o puntera de seguridad que garantiza una proteccién
suficiente frente al impacto, con una energia equivalente de 100 J en el momento del choque, y
frente a la compresion estatica bajo una carga de 10 KN (1 tonelada aprox.).

Calzado de trabajo: Es un calzado de uso profesional que proporciona proteccion en la parte
de los dedos.




Marcado:

Talla.

Marca o identificacion del fabricante.

Nombre o referencia del modelo.

Fecha de fabricacion (al menos trimestre y afio).

NUmero de la norma armonizada aplicada para la evaluacion de su conformidad con
las exigencias esenciales de salud y seguridad.

Se estamparan diferentes marcas, segun los rendimientos ofrecidos por el calzado en su tarea
protectora frente a los diferentes riesgos. En cualquier caso, una explicacion de las marcas,
detallada y clara, debe estar incluida en el folleto informativo de obligado suministro por parte
del fabricante.

A continuacion y a titulo meramente ilustrativo, se presenta un ejemplo de posible marcado
(para mas detalle de las diferentes combinaciones de marcado posible, remitirse a las normas
referidas en el encabezado de este apartado).

El ejemplo de marcado propuesto es el siguiente:

SB+P+E+HRO

La explicacién de las marcas, seria la siguiente:

Calzado de seguridad que satisface los requisitos minimos, a saber: calidad del
SB = material minima, transpiracion, resistencia al impacto de la puntera de 200 J y
resistencia a la compresion de la puntera de 15 KN.

Resistencia a la perforacion de la suela hasta una fuerza de penetracién de 1100
N. (112 kilos fuerza aprox.)

E= Absorcion de energia del tacon hasta 20 J.
Resistencia al calor de contacto de la suela, determinada mediante la superacion
HRO = de un ensayo a 300° C sobre una placa metalica caliente durante 1 minuto, sin

aparicion de dafios.

Algunas indicaciones practicas de interés, relativas a este particular, son:

La comodidad en el uso y la aceptabilidad son factores que se valoran de modo muy distinto
segun los individuos. Por tanto conviene probar distintos modelos de calzado y, a ser posible,
anchos distintos. La forma del calzado varia mas o menos de un fabricante a otro y dentro de
una misma colecciéon. En el caso, por ejemplo, de que una puntera de seguridad resulte
demasiado estrecha, basta a menudo con cambiar el nimero o la anchura del modelo. La
comodidad se mejora mediante:

e Laincorporaciéon de almohadillado en la zona maleolar,
e Elrelleno de la lengteta,
e Un tratamiento antimicrobiano

Existen zapatos y botas, pero se recomienda el uso de botas ya que resultan mas préacticas,
ofrecen mayor proteccién, aseguran una mejor sujecion del pie, no permiten torceduras y por
tanto disminuyen el riesgo de lesiones.

La transpiracion de los pies no esta relacionada especificamente con la utilizacion del calzado
de uso profesional, sino que aparece con todo tipo de zapatos o botas. Como medida de
higiene diaria deberan lavarse los pies y cambiarse los calcetines. Es de desear también el
cambio de calzado, ya que en casos de transpiracién considerable puede ocurrir que el sudor
absorbido por el calzado no se elimine durante el tiempo de descanso. Por consiguiente, se
recomienda cambiar cada dia de calzado; por ejemplo, utilizar alternativamente dos pares de
botas o zapatos.




La vida util del calzado de uso profesional guarda relacidon con las condiciones de empleo y la
calidad de su mantenimiento. El calzado debe ser objeto de un control regular. Si su estado es
deficiente (por ejemplo: suela desgarrada, mantenimiento defectuoso de la puntera, deterioro,
deformacion o cafia descosida), se debera dejar de utilizar, reparar o reformar. Se aconseja al
empresario que precise en la medida de lo posible el plazo de utilizacion (vida Gtil) en relacién
con las caracteristicas del calzado, las condiciones de trabajo y del entorno, y que lo haga
constar en las instrucciones de trabajo junto con las normas de almacenamiento,
mantenimiento y utilizacion.

Los articulos de cuero se adaptan a la forma del pie del primer usuario. Por este motivo, al
igual que por cuestiones de higiene, debe evitarse su reutilizacion por otra persona. Las botas
de goma o de materia plastica, en cambio, pueden ser reutilizadas previa limpieza y
desinfeccién. Las botas que deban ser utilizadas por varias personas, llevaran una indicaciéon
sobre la necesidad de desinfectarlas.

El sudor del pie tiene un olor desagradable debido a la descomposicién de las bacterias y
contribuye, ademas, a la destruccion rapida del interior del calzado. Se puede evitar la
aparicion de bacterias y hongos mediante un tratamiento antimicrobiano efectuado bien en el
momento de la fabricacién del calzado, bien de modo regular durante su utilizacion.




Ropa de proteccion

La ropa de proteccién se clasifica en funcién del riesgo especifico para cuya proteccién esta
destinada. Asi, y de un modo genérico, se pueden considerar los siguientes tipos de ropa de
proteccion:

Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

Ropa de proteccidn frente al calor y el fuego

Ropa de proteccion frente a riesgo quimico

Ropa de proteccion frente a la intemperie

Ropa de proteccidn frente a riesgos biologicos

Ropa de proteccidn frente a radiaciones (ionizantes y no ionizantes)
Ropa de proteccion de alta visibilidad

Ropa de proteccion frente a riesgos eléctricos

Ropa de proteccion antiestatica

Ropa frente a riesgos mecéanicos: Las agresiones mecanicas contra las que esta disefiada
este tipo de ropa esencialmente consisten en rozaduras, pinchazos, cortes e impactos.

Ejemplos de operaciones en las que se presentan estos tipos de riesgos son: tala de arboles,
deshuesado y troceado de carne, manipulacién de vidrio, etc.

En la actualidad, los materiales constituyentes de este tipo de ropa son aramidas, como el
Kevlar o el Twaron, y otras fibras sintéticas.

Ropa de proteccién contra el calor y/o el fueqgo: Este tipo de prendas esta disefiado para
proteger frente a agresiones térmicas (calor y/o fuego) en sus diversas variantes, como pueden
ser:

e llamas
e transmision de calor (convectivo, radiante y por conduccion)
e proyecciones de materiales calientes y/o en fusion

En cuanto a su composicion, existen multitud de fibras en funcion de la caracteristica protectora
gue se quiera potenciar, la cual, l6gicamente, dependera directamente del tipo de riesgo frente
al que se quiera proteger.

Ropa de proteccion frente a riesgos guimicos: La proteccion frente a riesgos quimicos
presenta la particularidad de que los materiales constituyentes de las prendas son especificos
para el compuesto quimico frente al cual se busca proteccion.




Para los trajes de proteccién se establece ademas la siguiente clasificacion:

Trajes tipo 1:

Trajes tipo 2:

Trajes tipo 3:

Trajes tipo 4:

Trajes tipo 5:

Trajes tipo 6:

Herméticos a productos quimicos gaseosos o en forma de vapor. Cubren todo el
cuerpo, incluyendo guantes, botas y equipo de proteccidon respiratoria. Se
subdividen en:

Tipo 1 a: Llevan el equipo de proteccién respiratoria dentro del traje.
Ti . Llevan el equipo de proteccion respiratoria en el exterior del
ipo 1b: .
traje.
Tipo 1 c: Van conectados a una linea de aire respirable.

Todos ellos estan constituidos por materiales no transpirables y con resistencia a
la permeacion.

Son como los del tipo 1 ¢, pero sus costuras no son estancas. Todos ellos estan
constituidos por materiales no transpirables y con resistencia a la permeacion.

Tienen conexiones herméticas a productos quimicos liquidos en forma de chorro
a presién. Todos ellos estan constituidos por materiales no transpirables y con
resistencia a la permeacion.

Tienen conexiones herméticas a productos quimicos liquidos en forma de spray.
Pueden estar constituidos por materiales transpirables o no, pero que tienen que
ofrecer resistencia a la permeacion.

Tienen conexiones herméticas a productos quimicos en forma de particulas
sélidas. Estan confeccionados por materiales transpirables y el nivel de
prestacién se mide por la resistencia a la penetracién de particulas sélidas.

Ofrecen proteccion limitada frente a pequefias salpicaduras de productos
quimicos liquidos. Estan confeccionados por materiales transpirables y el nivel
de prestacién se mide por la resistencia a la penetracién de liquidos.

Asi pues vemos como el tipo 1 es el mas hermético y el tipo 6 el menos hermético.




Ropa de proteccion frente al frio y la intemperie: Aparte de los trabajos desarrollados en
exteriores en condiciones invernales, los riesgos por bajas temperaturas pueden presentarse
en industrias alimentarias, plantas criogénicas, etc.

Los materiales constituyentes de este tipo de ropa habitualmente consisten en textiles
naturales o sintéticos recubiertos de una capa de material impermeable (PVC o poliuretanos) o
bien sometidos a algun tratamiento para lograr una proteccion especifica.




Ropa de proteccidn frente a riesgos biolégicos: Los campos de actividad donde se suelen
presentar los riesgos de tipo biolégico son: medicina, industria alimentaria y tratamiento de
residuos.

Ropa de proteccidn frente a radiaciones: Las soluciones adoptadas en el terreno de las
radiaciones no ionizantes pasan por los blindajes electromagnéticos y los tejidos con elevada
conductividad eléctrica y disipacion estatica, existiendo diversos productos comerciales que
aportan estas caracteristicas.

Por su parte para las radiaciones ionizantes suelen emplearse prendas impermeables
conjuntamente con materiales que actdan como blindaje (Pb, B, etc.)

Ropa de proteccidn de alta visibilidad: La proteccion se puede conseguir por el propio
material constituyente de la prenda o por la adicién a la prenda confeccionada de materiales
fluorescentes o con caracteristicas de retrorreflectividad adecuadas.

Existen tres clases para este tipo de ropa (1, 2 y 3), siendo la clase 3 la que ofrece mayores
caracteristicas de visibilidad y la 1, las menores.




Ropa de proteccidn frente a riesgos eléctricos y antiestatica: En baja tension se utilizan
fundamentalmente el algodén o mezclas algodon-poliéster, mientras que en alta tension se
utiliza ropa conductora.

Por su parte, la ropa anti-estatica se utiliza en situaciones en las que las descargas eléctricas
debidas a la acumulacién de electricidad estatica en la ropa pueden resultar altamente
peligrosas (atmdésferas explosivas y deflagrantes).

Para su confeccidn se utilizan ropas conductivas, tales como tejidos de poliéster-microfibras de
acero inoxidable, fibras sintéticas con nucleo de carbén, etc.

Marcado de la ropa de proteccion: Aparte del obligatorio marcado "CE" conforme a lo
dispuesto en los Reales Decretos 1407/1992 y 159/1995, la ropa puede ir marcada con los
siguientes elementos, segun lo exigido en la norma UNE - EN 340 o en normas especificas:

e Nombre, marca registrada u otro medio de identificacion del fabricante o representante
autorizado.

Denominacién del tipo de producto, nombre comercial o cédigo.

Talla.

Numero de la norma EN especifica.

Pictogramas vy, si es de aplicacion, niveles de prestacion.

Etiqueta de cuidado.

Cada pieza de ropa de proteccion estar4 marcada, y dicho marcado se realizard o bien sobre el
propio producto o en etiquetas adheridas al mismo y tendra una duracién adecuada al nimero
de procesos de limpieza apropiados. En caso de no ser posible proceder asi (por merma de la



eficacia protectora de la prenda, p. €].), el marcado se pondra en la unidad de embalaje
comercial mas pequefa.

A continuacion se indican diferentes pictogramas existentes para diferentes tipos de riesgos.
En el caso de que aparezcan nUumeros acompafiando al pictograma, dichos numeros
(dispuestos siempre en el mismo orden) indican los niveles de prestaciones obtenidos en los
ensayos correspondientes. Se incluye un ejemplo explicativo.
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Algunas indicaciones practicas de interés, relativas a este particular, son:

e En los trajes de proteccion para trabajos con maquinaria, los finales de manga y
pernera se deben poder ajustar bien al cuerpo, y los botones y bolsillos deben quedar
cubiertos.

e Los trajes de proteccion frente a contactos breves con llama suelen ser de material
textil con tratamiento ignifugo que debe renovarse después de su limpieza.

e En caso de exposicion a calor fuerte en forma de calor radiante, debe elegirse una
prenda de proteccion de material textil metalizado.

e Para el caso de exposicion intensiva a las llamas a veces se requieren trajes de
protecciébn con equipos respiratorios, en cuyo caso resulta preciso entrenar
especificamente al trabajador para su uso.

e Los trajes de soldador ofrecen proteccién contra salpicaduras de metal fundido, el
contacto breve con las llamas y la radiacién ultravioleta. Suelen ser de fibras naturales
con tratamientos ignifugos, o bien de cuero resistente al calor.

e Por su parte, los trajes de proteccion contra sustancias quimicas requieren materiales
de proteccion especificos frente al compuesto del que van a proteger. En todo caso
deben seguirse las indicaciones dadas por el fabricante.

e Los trajes de proteccién contra radiaciones suelen utilizarse conjuntamente con
equipos de proteccién respiratoria que generen la suficiente sobrepresion como para
evitar fugas de contaminante hacia el interior y mantener la distancia necesaria con las
sustancias nocivas.

e Los trajes de proteccion sometidos a fuertes solicitaciones (p.ej. fuertes agresiones
térmicas por radiacién o llama, o trajes de proteccidén contra sustancias quimicas) estan
disefiados de forma que las personas entrenadas puedan utilizarlos durante un maximo
de aproximadamente 30 minutos. Los trajes de proteccion para solicitaciones menores
se pueden llevar durante toda la jornada de trabajo.

e Por lo que respecta al desgaste y a la conservacion de la funcién protectora es
necesario asegurarse de que las prendas de proteccion no sufran ninguna alteracion
durante todo el tiempo que estén en uso. Por esta razén se debe examinar la ropa de
proteccioén a intervalos regulares para comprobar su perfecto estado de conservacion,
las reparaciones necesarias y su limpieza correcta. Se planificard una adecuada
reposicion de las prendas.

e Con el transcurso del tiempo, la radiacion ultravioleta de la luz solar reduce la
luminosidad de la capa fluorescente de las prendas destinadas a aumentar la visibilidad
de los trabajadores. Estas prendas deben descartarse a mas tardar cuando adquieran
una coloracién amarilla.

Arnés anticaidas

Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas. El arnés anticaidas puede
estar constituido por bandas, elementos de ajuste y de enganche y otros elementos, dispuestos
y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una
caida y después de la parada de ésta.




1 Tirante

2 Banda secundaria

3 Banda subglutea

4 Banda de muslo

5 Elemento de ajuste

6 Elemento de enganche

Algunas indicaciones practicas de interés, relativas al arnés, son:

e El dispositivo de anclaje del equipo de proteccion individual contra caidas debe poder
resistir las fuerzas que se originan al retener la caida de una persona.

¢ Los puntos de anclaje deben ser siempre seguros y facilmente accesibles.

¢ Los elementos de amarre no se deberan pasar por cantos o aristas agudos.




